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世界のすがた1

地
ち

球
きゅう

…地球の表面積は、約5億1000万km2。陸地

と海洋の割
わり

合
あい

は、陸地：海洋＝3：7。

陸地…ユーラシア大陸、アフリカ大陸、北アメリ
カ大陸、南アメリカ大陸、オーストラリア大陸、

南
なん

極
きょく

大陸の6大陸と島々。

海洋…太
たい

平
へい

洋
よう

、大
たい

西
せい

洋
よう

、インド洋の3大洋とそれに付
ふ

属
ぞく

する小さな海。

緯
い

度
ど

…地球上の南北の位置を示す。赤
せき

道
どう

を緯度0度として、南側

を南
なん

緯
い

、北側を北
ほく

緯
い

という。南北をそれぞれ90度に分割。

経
けい

度
ど

…地球上の東西の位置を示す。イギリスのロンドンを通る本
ほん

初
しょ

子
し

午
ご

線
せん

を経度0度として、東側を東
とう

経
けい

、西側を西
せい

経
けい

という。東

西をそれぞれ180度に分割。

6つの州…ヨーロッパ州、アジア州、アフリ
カ州、北アメリカ州、南アメリカ州、オセア
ニア州。

アジア州…アジア州はさらに、シベリア地方、

中央アジア、西アジア、東アジア、南アジア、

東南アジアの6つに分けられる。

南北アメリカ…くらしている民族のちがいで、

北アメリカ州のアメリカとメキシコを境に、

アングロアメリカ、ラテンアメリカに分ける

こともある。

標
ひょう

準
じゅん

時
じ

…各国が標準として定めている時間。

標準時と標準時の時間の差を時差という。経
度差15度で、1時間の時差が生まれる。

標準時子午線…各国の標準時の基準となる経

線。日本の標準時子午線は、東経135度の線。

日
ひ

付
づけ

変
へん

更
こう

線
せん

…1日の始まりと終わりを定めた

線。西から東へ通
つう

過
か

したときは1日おくらせ、

東から西に通過したときは1日進める。およそ経度180度にそって設定。

1 陸地と海洋

1

陸地：約1億5000万km2、海洋：約3億6000万km2

2

3

2 地球上の位置

1

2
旧グリニッジ天文台がある

3 世界のすがた

1
ユーラシア大陸の西側と東側

オーストラリア大陸と周辺の島々からなる

2

3

アメリカとカナダ メキシコ以南

4
東西に広い国は、複数の標準時を設定
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図でまとめよう

	 図の１〜⑱にあてはまることばを書きなさい。1

１ 洋 ⑥ 大陸 ⑪ 経 ⑯

② 大陸 ⑦ 洋 ⑫ 経 ⑰

③ 大陸 ⑧ 大陸 ⑬ 緯 ⑱

④ 洋 ⑨ 大陸 ⑭ 緯

⑤ 大陸 ⑩ ⑮

大陸

洋

大陸
洋

洋

大陸

①
④

⑦

③大陸

②大陸

⑤大陸

大陸⑨大陸

大陸⑧大陸

大陸⑥
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⑮

緯緯
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経経

経経

（緯度０度）（緯度０度）

北極北極

東京の標準時子午線は
東経　　　　　　　　度線
ロンドンの標準時子午線は経度０度線

東京とロンドンの時差の求め方

135ー0＝135度

経度差
東経と西経の場合は足し算になる

計算に注意

135÷15＝　　　　　　　　時間

時差

とうきょう

⑯

⑱

⑴それぞれの都市の標
準時子午線を調べる

⑵それぞれの都市の標
準時子午線の経度差
を調べる

⑶経度差15度で時差は
１時間→

⑰ 度

でわる



確認しよう
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⑴ 　地
ち

球
きゅう

の表面積のうち、陸地がしめる割
わり

合
あい

は、およそ何割に

あたりますか。

⑵ 　世界に6つある大陸のうち、最も広い大陸を何といいますか。

⑶ 　世界に6つある大陸のうち、最も南にある大陸を何といいま

すか。

⑷ 　3大洋とよばれる海洋のうち、最も広い海洋を何といいます

か。

⑸ 　3大洋とよばれる海洋のうち、アフリカ大陸の東側、オース

トラリア大陸の西側に位置する海洋を何といいますか。

⑴ 　地球上の南北を示す緯
い

度
ど

は、緯度0度の点を結んだ線を基
き

準
じゅん

としています。この緯線を何といいますか。

⑵ 　地球上の南北の位置を示す緯度で、⑴の線よりも南側を何

といいますか。

⑶ 　地球上の東西の位置を示す経
けい

度
ど

は、イギリスのロンドンを

通る経線を基準としています。この経線を何といいますか。

⑷ 　地球上の東西の位置を示す経度で、⑶の線よりも西側を何

といいますか。

⑴ 　世界の6つの州のうち、ユーラシア大陸の西側に位置する州

を何といいますか。

⑵ 　世界の6つの州のうち、オーストラリア大陸と、その周辺の

島々をふくんだ州を何といいますか。

⑶ 　世界の6つの州のうち、アジア州はさらに6つに分けること

ができます。シベリア地方、中央アジア、西アジア、南アジ

ア、東南アジアとあともう1つは何ですか。

⑷ 　南北アメリカを、くらしている民族のちがいから2つに分け

たとき、メキシコ以南を何アメリカといいますか。

⑸　世界の国が、それぞれ標
ひょう

準
じゅん

として定めている時間を何とい

いますか。

⑹ 　⑸が、ある国で午後1時のとき、別のある国では午前１時に

なります。こうした時間の差を何といいますか。

⑺ 　ほぼ経度180度にそって設定されている、１日の始まりと

終わりを定めた線を何といいますか。

1 陸地と海洋

2 地球上の位置

3 世界のすがた

⑴ 

⑵ 

⑶ 

⑷ 

⑸ 

⑴ 

⑵ 

⑶ 

⑷ 

⑴ 

⑵ 

⑶ 

⑷ 

⑸ 

⑹ 

⑺ 

1

2

3



練習しよう
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　右の地図をみて、次の問いに答えなさい。
⑴　地図中の１は、世界で面積が最も広い大

陸です。この大陸を何といいますか。

⑵　地図中の②は、世界で面積が最も小さい
大陸です。この大陸を何といいますか。

⑶　地図中の③は、世界で面積が最も広い海洋です。この海洋を
何といいますか。

⑷　地図中の④は、3大洋のうちで面積が最も小さい海洋です。こ
の海洋を何といいますか。

⑸　地図中の１、②をふくめた6大陸と地図中の③、④をふくめた
3大洋を、それぞれ合計した面積を比べると、どちらが広くなり
ますか。

⑹　地図中の⑤は赤
せき

道
どう

です。この線を境にして地球上の位置を示
す場合、北側を何といいますか。

⑺　地球上の東西の位置は、地図中の⑥の本初子午線を経度0度と
して、東西をそれぞれ何度ずつに分割していますか。

　右の地図をみて、次の問いに答えなさい。
⑴　地図中の１の大陸には、2つの州がありま

す。正しい州の組み合わせを、次のア〜ウ
から１つ選びなさい。

　ア　アジア州・アフリカ州
　イ　アジア州・ヨーロッパ州
　ウ　ヨーロッパ州・オセアニア州
⑵　地図中の②の大陸を、民族のちがいで分

けた場合、いくつに分けられますか。

⑶　イギリスの標準時は地図中の③の線が基準で、日本の標準時
は東経135度の線が基準です。2つの国の時差は何時間ありま
すか。

⑷　地図中の④の線について、次の問いに答えなさい。
　１　この線を何といいますか。

　②　この線は、何度の経線にそって設定されていますか。

　③ 　この線を西から東へ通
つう

過
か

した場合、日付は1日おくらせますか、それとも1日進めますか。

1

2

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

①

②

③④
⑤

⑥

①

②

③
④



思考力のとびら
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　右の地図をみて、次の問いに答えなさい。
⑴　地図には、世界の6つの大陸（6

大陸）のうち5つの大陸がえがか
れています。地図にえがかれてい
ないのは何大陸ですか。

⑵　世界の6つの州のうち、地図中
のニュージーランドがふくまれる
州は何州ですか。

⑶　地図中のアジア州は、さらに6つに分けられます。次のア〜エのうち、南アジ
アを示したものを1つ選びなさい。

⑷　地図中のバグダッドの標
ひょう

準
じゅん

時
じ

子
し

午
ご

線
せん

は東
とう

経
けい

45度です。東京が4月1日午前2時のとき、バグ
ダッドは何月何日何時ですか。午前・午後をつけて答え
なさい。

⑸　右の資料は、地図中の　　　で囲
かこ

まれた部分を拡
かく

大
だい

し
たものです。この資料の国

こっ

境
きょう

線には、かつてヨーロッパ
の国々が、民族分

ぶん

布
ぷ

とは関係なく領
りょう

土
ど

を分
ぶん

割
かつ

した特ちょ
うがみられます。その特ちょうを簡

かん

単
たん

に書きなさい。

⑹　地図中に　　　で示した内陸国とよばれている国の特ちょうを簡単に書きなさい。

⑺　右のグラフは、石炭と鉄
てっ

鉱
こう

石
せき

の国別産出量を示したものです。グラフを正しく
読み取っている文を、次のア〜エから1つ選びなさい。
ア　中国の石炭の産出量は、約39億tである。
イ　石炭、鉄鉱石ともにグラフにない国が属する州

は、北アメリカ州だけである。
ウ　オーストラリアの石炭と鉄鉱石の産出量では、

石炭の方が多い。
エ　石炭、鉄鉱石の両方の産出量上位3位までに入

っているのは、中国とオーストラリアだけである。

1

ボリビアボリビア

ニュージーランドニュージーランド

モンゴルモンゴル

アジア州アジア州 東京東京

バグダッドバグダッド

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

ア イ ウ エ

は国境線を示す。
（国境線の一部に未確定部分がある。）
は民族分布のおよその範囲を示す。

はん い

み かくてい

（世界民族言語地図など）

⎛ ⎞
⎝ ⎠

石炭

鉄鉱石

産出量68.0億t

生産量15.2億t

（2020年） （2023/24年版「日本国勢図会」）

インドネシアインドネシア オーストラリアオーストラリア

インドインド

ロシア 4.9ロシア 4.9

ロシア 4.6ロシア 4.6

中国
57.4%
中国
57.4%

中国
14.8
中国
14.8

オーストラリア
37.1%

オーストラリア
37.1%

8.18.1 6.36.3
インド
10.5
インド
10.5

8.48.4
ブラジル
16.2
ブラジル
16.2

その他
12.8
その他
12.8

その他
18.9
その他
18.9

（ ）

（ ）
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　次の問いに答えなさい。
⑴　地図中の東

とう

北
ほく

地方の中で、県名とことなる県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

名を2つ答えなさい。

⑵　すべての都道府県が海に面している地方を、次のア〜
エから1つ選びなさい。
ア　関

かん

東
とう

地方　　イ　中
ちゅう

部
ぶ

地方
ウ　近

きん

畿
き

地方　　エ　中
ちゅう

国
ごく

・四
し

国
こく

地方
⑶　地図中の太

たい

平
へい

洋
よう

側と日本海側の区分は、どのような特
ちょうで区分されていますか。正しいも
のを、次のア〜エから1つ選びなさい。
ア　冬に気温が高い地

ち

域
いき

と低い地域。
イ　夏に気温が高い地域と低い地域。
ウ　冬に雪が多い地域と晴れが多い地域。
エ　夏に雨が多い地域と晴れが多い地域。

⑷　右の表中のア〜エは、都道府県を面積の大きい順、面積
の小さい順、人口の多い順、人口の少ない順に並

なら

べたも
ののいずれかです。人口の少ない順に並
べたものを、ア〜エから1つ選びなさい。

　次の問いに答えなさい。
⑴　右の地図中のＡは緯

い

度
ど

、Ｂは経度を示しています。Ａ
の緯度とＢの経度を正しく組み合わせたものを、次のア
〜エから1つ選びなさい。
ア　Ａは北緯40度、Ｂは東経140度
イ　Ａは北緯45度、Ｂは東経155度
ウ　Ａは北緯40度、Ｂは東経155度
エ　Ａは北緯45度、Ｂは東経140度

⑵　地図中のＣは沖
おき

ノ
の

鳥
とり

島
しま

で、
波の侵

しん

食
しょく

によって水
すい

没
ぼつ

のお
それがあったため、右の写
真のような護

ご

岸
がん

工事が行わ
れました。この工事の目的
を、簡単に書きなさい。

⑶　右の図を見て、国の領域について述べた文として正し
いものを、次のア〜エから1つ選びなさ
い。
ア　領土はＡ、領海はＢ、領空はＡの上空である。
イ　領土はＡとＢ、領空はＡとＢの上空である。
ウ　領土はＡ、領海はＢ、領空はＡとＢの上空である。
エ　領土はＡ、領海はＢとＣ、領空はＡ、Ｂ、Ｃの上空

である。

2

3

（ ）

0 200km

東北地方

日本海側
太平洋側

太平洋

日本海

135°135°
Ａ

Ｂ

Ｃ
排他的経済水域
（領海をふくむ）

はい た てきけいざいすいいき

公海公海

沿沿
岸岸

沿岸から12海里沿岸から12海里

ＡＡ ＢＢ ＣＣ

沿岸から200海里沿岸から200海里

ア イ ウ エ

鳥取県 香川県 東京都 北海道

島根県 大阪府 神奈川県 岩手県

高知県 東京都 大阪府 福島県

徳島県 沖縄県 愛知県 長野県

福井県 神奈川県 埼玉県 新潟県

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）（ ）




