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1 世界と日本の地域構成，世界の人々の生活と環境
世界のすがた　　世界には三大洋と六大陸がある。大きく６つの州に分けるこ

とができ，およそ200の独立国がある。

⑴　世界の地形…地球の周囲約４万km。海洋：陸地の面積比はおよそ７：３。
①三大洋と六大陸…最大の大洋は太

たい
平
へい

洋
よう

。最大の大陸はユーラシア大陸。
②緯

い
度
ど

と経
けい

度
ど

…赤
せき

道
どう

は緯度０度，北を北緯，南を南緯。本
ほん

初
しょ

子
し

午
ご

線
せん

は経
度０度，ロンドンを通り，東を東経，西を西経。

⑵　地
ち

球
きゅう

儀
ぎ

と世界地図…地球儀は地球を縮
ちぢ

めた模型。世界地図は，目的に
合わせた種類の地図を選んで利用する。

⑶　世界の地域区分…アジア州，ヨーロッパ州，アフリカ州，北アメリカ
州，南アメリカ州，オセアニア州。

⑷　世界の国々…世界には197の独立国（日本が承
しょう

認
にん

しているのは195か国）。
①国の要素…独立国は，領

りょう
土
ど

・国民・主
しゅ

権
けん
［政府］を持つ。

②さまざまな国…面積が最大の国＝ロシア連
れん

邦
ぽう

。面積が最小の国＝バチ
カン市国。人口が最大の国＝中国。内陸国＝海に面していない国（モ
ンゴルなど）。島国［海洋国］＝海に囲まれた国（日本など）。

③国境…自然地形（川，山，海など），緯線・経線などが利用される。

日本の位置と範
はん
囲
い
・標

ひょう
準
じゅん
時
じ
と時差　日本の標準時子午線は東経135度の経線，時差は

経度15度で1時間。日本はユーラシア大陸の東。

⑴　日本の位置…ユーラシア大陸の東，太平洋の西。北
ほく

緯
い

20度〜46度，東
経122度〜154度の間。北

ほっ
海
かい

道
どう

，本
ほん

州
しゅう

，四
し

国
こく

，九
きゅう

州
しゅう

と約7000の島々。
⑵　国家の領

りょう
域
いき

…主権のおよぶ範囲。領土，領海，領空。海岸から200海
里以内の領海の外側は排

はい
他
た

的経済水域。日本の領土は，北
ほく

端
たん

が択
え

捉
とろふ

島
とう

，
南端が沖

おき
ノ
の

鳥
とり

島
しま

，東端が南
みなみ

鳥
とり

島
しま

，西端が与
よ

那
な

国
ぐに

島
じま

。
⑶　標準時と時差…各国や地域は経度を基準に標準時を設定。日本の基準

は兵
ひょう

庫
ご

県明
あか

石
し

市を通る東経135度。時差は，原則として経度15度で１
時間。日付変更線が１日の始まりの基準となる。

世界の人々の生活と環境　 大きく5つの気候帯に分けられる。食生活や衣服，住居にも特
徴が見られる。三大宗教のほか，さまざま宗教の信者がくらす。

⑴　世界の気候…熱帯（赤道付近），乾燥帯（南北の回帰線付近），温帯（中
緯度地域），冷帯［亜寒帯］（北半球の高緯度地域），寒帯（極地周辺）。
⑵　世界の人々のくらし

①世界の食生活…東・東南・南アジアでは米，熱帯地域ではいも類，中
央アメリカではとうもろこし，欧州・北米・南米では小麦が主食。

②世界の伝統的な衣服…インドのサリー，イスラム圏
けん

のチャドル，朝
ちょう

鮮
せん

半島のチマ・チョゴリ，アンデス高地のポンチョなど。
③世界の伝統的な住居…乾燥帯の日

ひ
干
ぼ

しれんがの家，熱帯雨林の高
たか

床
ゆか

の
家，モンゴルの移動式のゲル，樹林が豊富な地域の丸太の家など。

⑶　世界の宗教…三大宗教は，キリスト教（ヨーロッパ，南・北アメリカ
に信者が多い），イスラム教（西・中央アジア，北アフリカ，東南アジア
に信者が多い），仏教（東アジア，東南アジアに信者が多い）。その他の
宗教として，インドのヒンドゥー教，イスラエルのユダヤ教など。

（2021年10月現在）

■ 三大洋と六大陸

■ 緯度と経度

■ 世界の気候帯

■ 世界のおもな宗教の分布
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・０度の経線（本初子午線）
　ロンドンを通る ・北極　北緯90度

・南極　南緯90度

・赤道
　0度の緯線

・北回帰線
　北半球が夏至
　のとき太陽が
　真上にくる

・南回帰線
　南半球が夏至のとき
　太陽が真上にくる

・経線
　北極と
　南極を
　結ぶ線

・緯線
　赤道に
　平行な線

■ 日本の位置

択捉島
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一問一答
世界と日本の地域構成，世界の人々の生活と環境 世界のすがた

①　世界の三大洋とは，太平洋と大西洋ともう１つは何か。
②　世界の大陸の中で最も小さい大陸を何というか。
③　本初子午線とは経度何度の経線か。
④　世界を６つの州に区分したとき，ユーラシア大陸の東側にある州は何

州か。
⑤　世界を６つの州に区分したとき，赤道と本初子午線の両方が通る州は

何州か。
⑥　独立国に必要な要素は，主権と国民ともう１つは何か。
⑦　世界の独立国の数はおよそいくつか，次から選べ。
〔 120　　　150　　　200　　　250 〕

⑧　世界の国々の中で，国土の面積が最も小さい国はどこか。
⑨　世界の国々の中で，人口が最も多い国はどこか。
⑩　内陸国に属する国を，次から選べ。
〔 イギリス　　　ブラジル　　　モンゴル　　　カナダ 〕

日本の位置と範囲・標準時と時差
⑪　日本の東側に広がる大洋を何というか。
⑫　日本は４つの大きな島と，小さな島々で構成されている。最も大きい

島を何というか。
⑬　日本の東端に位置する島を何というか。
⑭　日本の標準時子午線である東経135度が通る都市を，次から選べ。
〔 明石市　　　京都市　　　名古屋市　　　横浜市 〕

⑮　１日の始まりの基準となる，およそ経度180度に沿って設けられてい
る線を何というか。

世界の人々の生活と環境
⑯　１年を通じて高温で，年間の降水量が多い気候帯を何というか。
⑰　南北の回帰線付近に多く見られる，年間の降水量がきわめて少ない気

候帯を何というか。
⑱　地中海性気候，西岸海洋性気候，温暖［温帯］湿潤気候などの気候に分

けることができる気候帯を何というか。
⑲　極地周辺に広がる，１年の大半が雪や氷におおわれている気候帯を何

というか。
⑳　熱帯雨林気候の地域で，風通しをよくするためにつくられた伝統的な

家はどのような家か。
�　イスラム教の信者の割合が最も多い地域を，次から選べ。
〔 ヨーロッパ　　　西アジア　　　北アメリカ　　　南アメリカ 〕

�　タイの人たちが最も多く信仰している宗教は何か。
�　ヒンドゥー教の信者の割合が最も多い国を，次から選べ。
〔 イスラエル　　　インド　　　イラン　　　ノルウェー 〕
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⑧
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⑩
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⑳

�

㉒

㉓

インド洋
オーストラリア大陸

経度０度
アジア州

アフリカ州
領土［国土］

200
バチカン市国

中国［中華人民共和国］
モンゴル
太平洋
本州

南鳥島
明石市

日付変更線
熱帯

乾燥帯
温帯
寒帯

高床の家
西アジア

仏教
インド
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1 　＜世界のすがた＞　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。
⑴　地図Ⅰ中のＡの海洋を何というか。
� （ ）
⑵　地図Ⅰ中のＢの地点を，緯

い

度
ど

と経度で
示せ。

� （ ）
⑶　地図Ⅰは，緯線と経線が直角に交わっ

た地図である。このような地図は実際の
地形に比べて，どのような特徴があるか。
「高緯度」の語句を用いて，簡潔に書け。

�（ ）
⑷　地図Ⅰ中の東

とう

京
きょう

とサンフランシスコの地球上の実際の距
きょ

離
り

が最も短い
ものを，地図Ⅱを参考に，地図Ⅰ中のア〜ウから１つ選び，記号で答え
よ。� （ ）
⑸　地図Ⅱを参考にして，東京から見てブエノスアイレスの方位を８方位

で答えよ。� （ ）
⑹　右の資料は，地図Ⅰ中に で示した国々の国旗を示したもので

ある。これらの国旗の一部には共通してある国の国旗が使われている。
その理由を，ある国の国名を明記して，簡潔に書け。

�（ ）
⑺　地図Ⅰ中のＣの大陸にある国の組み合わせとして正しいものを，次の
ア〜エから１つ選び，記号で答えよ。� （ ）
ア　［ 南アフリカ共和国　ケニア　メキシコ　エチオピア ］
イ　［ ケニア　エジプト　ガーナ　エチオピア ］
ウ　［ ケニア　エジプト　メキシコ　南アフリカ共和国 ］
エ　［ メキシコ　エジプト　南アフリカ共和国　エチオピア ］

2 �　＜日本の位置と範
はん
囲
い
・標

ひょう
準
じゅん
時と時差＞　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

⑴　日本の国土面積として正しいものを，次から１つ選べ。
� （ ）
〔 38万km2　　83万km2　　138万km2　　238万km2 〕
⑵　地図中のＸの経線は，日本の標準時子

し

午
ご

線である東経135度を示
している。東京と標準時子午線が西経120度であるサンフランシス
コとの時差は何時間になるか。ただし，サマータイムは考えないも
のとする。� （ ）
⑶　地図中のＹは日本の北

ほく

端
たん

の島である。この島の名前を答えよ。
� （ ）

ＡＡ
ＢＢCC

地図Ⅰ

アア

イイ
ウウ

サンフランシスコサンフランシスコ

ブエノスアイレスブエノスアイレス

東京東京

0°

0°

地図Ⅱ

サンフランシスコサンフランシスコ

ブエノスアイレスブエノスアイレス

東京東京

地図Ⅰ　世界地図（日本がほぼまん中の地図）

緯線・経線を20度ごとに（数値も入れる）
本初子午線をＸ，緯線の距離を選択
Ｙ地点の緯度と経度で反対側を問う，緯線ア〜エ
ユーラシア大陸をＡ（大陸名）
南アメリカ大陸をＢ，Ｂは下の地図から選ばせる
あロシア，い中国，うオーストラリア，えカナダ
ロンドンからの距離と方位，スミアミ40で内陸国
大洋名ⓅⓆⓇとして，組み合わせを選択

資料Ⅰ

資料

0 200km

ＸＸ ＹＹ

太平洋

北緯20度，東経60度

ア

東

イ

38万ｋｍ2

（例）高緯度になるほど，実際の
面積より大きく示される。

（例）かつてイギリスの植民地であったから。

17時間

択捉島



5

⑷　地図中のＹを含む で囲んだ４島は日本固有の領土であるが，
現在ある国が不法に占拠している。ある国とはどこか。

� （ ）
⑸　右の図は国の領域などを示したものである。図中のＡ，Ｂの部分を

それぞれ何というか。
� Ａ（ ）　Ｂ（ ）

3 　＜世界の人々の生活と環境＞　次の地図や資料を見て，あとの問いに答えなさい。
⑴　地図は世界の気候区分を示している。資料Ⅰ中のア〜オ

は，地図中のＡ〜Ｅいずれかの気候帯の気温と降水量を示
している。地図中のＡ・Ｄにあてはまる気候帯を下から１
つずつ選べ。また，資料Ⅰ中のア〜オから１つずつ選び，
記号で答えよ。

� Ａ気候帯（ ）記号（ ）
� Ｄ気候帯（ ）記号（ ）

〔 寒帯　　　冷帯　　　温帯　　　乾
かん

燥
そう

帯　　　熱帯 〕
⑵　資料Ⅱは伝統的な住居である。資料Ⅱのような住居が見られる気候帯を，地図中の
Ａ〜Ｅから１つ選び，記号で答えよ。� （ ）
⑶　地図中のＸで示した地域で最も信仰している人が多い宗教を，次から１つ選べ。
� （ ）

〔 キリスト教　　　イスラム教　　　ヒンドゥー教　　　仏教 〕

4 　＜まとめ＞　次の文を読んで，あとの問いに答えなさい。

　世界は，大きくⓐ６つの州に分かれ，ⓑ日本はアジア州に属する。また，気候区分も寒帯，冷帯［亜寒帯］，
ⓒ温帯，乾

かん

燥
そう

帯，熱帯などに分かれ，それぞれの気候に応じた伝統的な住居やⓓ衣服が見られる。

⑴　下線部ⓐの６つの州の中で，ヨーロッパ州の南側に位置するのは何州か。� （ ）
⑵　下線部ⓑの日本の岩

いわ

手
て

県や秋
あき

田
た

県は北緯40度の緯線が通る。北緯40度の緯線が通
る国を，次から１つ選べ。� （ ）

〔 ベトナム　　　インド　　　イギリス　　　スペイン 〕
⑶　下線部ⓒの温帯の中で，冬に雨が多く降り，夏に雨が少なく乾燥する気候を何とい

うか。� （ ）
⑷　下線部ⓓの衣服の中で，右の写真の衣服は，ある宗教の信者が着る衣服である。あ

る宗教とは何か。� （ ）

資料Ⅱ

資料Ⅰ

0
100
200
300
400
500

600
（mm）

降水量

－30
－20
－10
0
10
20

30
（℃）

気温

0
100
200
300
400
500

600
（mm）

降水量

－30
－20
－10
0
10
20

30
（℃）

気温

0
100
200
300
400
500

600
（mm）

降水量

－30
－20
－10
0
10
20

30
（℃）

気温

0
100
200
300
400
500

600
（mm）

降水量

－30
－20
－10
0
10
20

30
（℃）

気温

0
100
200
300
400
500

600
（mm）

降水量

－30
－20
－10
0
10
20

30
（℃）

気温 ア イ ウ エ オ

1 6 12（月） 1 6 12（月） 1 6 12（月） 1 6 12（月） 1 6 12（月）
（気象庁資料）

年平均気温
－8.1℃
年平均気温
－8.1℃

年平均気温
1.4℃
年平均気温
1.4℃

年平均気温
12.0℃
年平均気温
12.0℃

年平均気温
22.3℃
年平均気温
22.3℃

年平均気温
27.8℃
年平均気温
27.8℃

年降水量
344mm
年降水量
344mm

年降水量
472mm
年降水量
472mm

年降水量
623mm
年降水量
623mm 年降水量

30mm
年降水量
30mm

年降水量
2123mm
年降水量
2123mm
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領海領海 ＢＢ

沿岸から200海里沿岸から200海里

公海公海

領空領空

かん

干
かん

干ちょう

潮
ちょう

潮時時 海海岸岸線線
のの

ＡＡ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 高山気候

（2015年版「ディルケアトラス」ほか）（2015年版「ディルケアトラス」ほか）

ＸＸ

熱帯
冷帯

オ
イ

Ｂ

イスラム教

アフリカ州

ロシア（連邦）

排他的経済水域領土

スペイン

地中海性気候

イスラム教


